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Cardiomiopatia Ventricular Esquerda Gordurosa: Uma Doenca

Subdiagnosticada

Fatty Left Ventricular Cardiomyopathy: An Under-Diagnosed Disease

Abdalla Elagha' e Anthon Fuisz?

Cairo University Hospitals, Cairo, Egypt / National Heart, Lung and Blood Institute,” Bethesda; Westchester Medical Center,> New York, NY, USA

Durante uma avaliagao cardiaca pré-operatéria de uma
mulher assintomadtica de 57 anos de idade, sem fatores
conhecidos de risco cardiaco, o ECG mostrou BRE e a
ecocardiografia revelou cardiomiopatia dilatada. Foi feita
uma TC angiografia coronaria, para descartar doenca
arterial coronariana, que ndo acusou obstrugdo coronariana
significativa.

Foi utilizado também estudo de ressonancia magnética
cardiaca (CMR). Observou-se uma area focal de infiltragao
gordurosa no apice ventricular esquerdo (VE) que se estendia
da superficie subendorcdrdica a subepicardica (Figura
1A e 1B). Esta area estava suprimida com sequencias de
pulso com saturacao de gordura (Figura 1C) e ndo mostrou
sinal reforcado em imagens de hiper-realce tardio (HRT)
(Figura 1D). Ambos os VE e AE estavam dilatados; funcao
sistélica do VE estava reduzida globalmente. Além disso, a
CMR mostrou que o VD estava com dimensoes, funcao e
espessura parietal normais. A area com gordura também
apareceu na TC cardiaca retrospectivamente (Figura 1E).

Estudo de follow-up com CMR apés 18 - com uso
de campo magnético 3 Tesla — ndo apontou mudangas
significativas de distribuicdo de gordura dentro do VE e
uma leve reducao na funcao sistélica do VE (fracao de
ejegao = 45%) semelhante ao estudo inicial (Figura 1F-I).

Existem alguns diagndsticos diferenciais. Primeiramente,
lipoma cardiaco, geralmente bem definido e encapsulado,
e que normalmente produz compressao em estruturas
cardiacas adjacentes. Em segundo lugar, a deposigao
gordurosa pds IM esta associada ao adelgagamento e
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cicatrizagdo do miocardio em imagens HRT. Por Gltimo,
a cardiomiopatia arritmogénica do VE é um substrato
para arritmias ventriculares, e geralmente envolve o septo
interventricular.

A cardiomiopatia ventricular esquerda gordurosa isolada
é uma entidade clinica rara que pode ser subdiagnosticada.
Com os avangos tecnoldgicos recentes em CTs e MRIs, mais
casos podem ser detectados e investigados.
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Figura 1 - Imagens axiais de MRI do coragdo usando diferentes sequencias de pulso para demonstrar o segmento do miocardio com infiltragdo gordurosa no apice do
VE. O protocolo de CMR incluiu spin-echo ponderada em T1 (com e sem supresséo de gordura), imagem com técnica de sangue escuro (black-blood) ponderada em T2
e HRT apos administragao de gadolinio. (A) black-blood ponderada em T2, (B), spin-echo turbo ponderada em T1, (C) spin-echo turbo ponderada em T1 com saturagéo
de gordura (mostrou clara supressdo da area gordurosa apical), (D) Técnica de HRT ndo mostrou evidéncias de cicatriz do miocardio, (E) Imagem de TC de mdltiplos
detectores que mostra a érea focal da infilfragao gordurosa no apice do VE (seta preta). Esta area tem valor Hounsfield negativo, indicando sua natureza gordurosa.
Estudo de follow-up com 3-Tesla apds 18 meses ndo mostrou mudangas significativas na distribuigdo de gordura no VE, (F) Spin-echo turbo com duas cdmaras ponderada
em T1 mostrando a area gordurosa no apice do VE, (G) Spin-echo turbo com duas cdmaras ponderada em T1 com saturagéo de gordura mostrando clara supressao
da area gordurosa apical, (H) Imagem axial obtida em single-shot ponderada em T1 da porgéo apical mais distal do VE mostrando parte da area gordurosa, (I) Técnica
de HRT mostrando que nédo ha evidéncias de cicatriz do miocardio — rea gordurosa néo realgada.
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