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A Exposicao Radiologica sob a “Optica” do Cardiologista Intervencionista

The Radiological Exposure from the Perspective of the Interventional Cardiologist

Pedro Beraldo de Andrade’?* e André Labrunie’?
Santa Casa de Marilia," Marilia, SP — Brasil
Hospital do Coragao de Londrina,? Londrina, PR — Brasil

Minieditorial referente ao artigo: Prevaléncia de Opacidades do Cristalino em Cardiologistas Intervencionistas e Profissionais Atuantes na Area

de Hemodinamica no Brasil

A cardiologia intervencionista representa uma area de
atuagdo em constante evolugao, avangando a passos largos
na abordagem terapéutica das doencas cardiovasculares
congénitas ou adquiridas. Atua-se hoje com eficacia e
seguranga atestadas na corregao das cardiopatias congénitas
septais e de shunt," das doengas valvares, notadamente no
tratamento percutaneo da estenose adrtica em pacientes
de risco cirtrgico elevado ou intermedidrio,?>? adentrando
recentemente no aparato mitral e tricuspideo.**

A intervencgao corondria percutanea assumiu protagonismo
em lesoes de tronco de corondria esquerda e coronariopatia
multiarterial, na auséncia de complexidade anatomica
elevada,® ultrapassando agora com resultados consistentes a
fronteria das oclusoes cronicas.”

Os desafios técnicos conferem aqueles envolvidos na rotina de
um laboratério de intervencao maiores riscos a satide de natureza
ocupacional, sobretudo aos cardiologistas intervencionistas.
Além de patologias ortopédicas ou musculo-esqueléticas,
relacionadas ao uso do avental plumbifero, evidéncias atuais
sugerem que a exposigao radioldgica prolongada acarretaria
um risco 4,5 vezes maior de cancer e 9 vezes maior de catarata
entre estes profissionais.® Além disso, doses baixas cronicas
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de radiagao ionizante poderiam promover alteragbes na
biologia celular endotelial, culminando com dano vascular,
aterosclerose subclinica e consequentemente maior prevaléncia
de doenca cardiovascular.’

Na presente edicao dos Aquivos Brasileiros de Cardiologia,
Barbosa AHP et al.’® ilustram, de forma pioneira, os efeitos
nocivos da exposigao radiolégica em uma amostra voluntaria
de cardiologistas intervencionistas, com representatividade
nacional. No grupo exposto, a prevaléncia de catarata
subcapsular posterior, variante mais frequentemente
encontrada nesse cenario, foi de 13%, comparada a 2% no
grupo controle (p = 0,0081), em consonancia com os achados
da literatura internacional. De forma alarmante, os autores
reportam uma frequéncia aquém da desejada e recomendada
de utilizagdo de blindagens de posicionamento ajustaveis,
como anteparo suspenso e faixas plumbiferas posicionadas na
lateral da mesa de exames, assim como de 6culos de protegao.
A adogao dessas medidas preventivas, comprovadamente,
reduz a exposigdo radiolégica aos operadores.™

Os riscos inerentes a exposigdo cronica a radiagao ionizante
certamente configuram tépico de extrema relevancia, a
ser considerado nas normativas de qualidade profissional
que norteiam a especialidade, bem como nas relagbes
empregaticias. Individualmente, quantos profissionais
abdicariam da escolha por essa drea de atuagdo em virtude
dessa constatagdo? Como inferéncia a esse questionamento,
observamos uma recente mudanca de paradigma em relagao
ao acesso vascular na realizagao de procedimentos coronérios
invasivos, com a adogao preferencial da técnica radial em
detrimento a femoral, em prol dos pacientes, pela reducao de
complicagdes relacionadas ao sitio de pungao arterial, da taxa
de sangramento grave e da morbimortalidade, a despeito de
uma maior e comprovada exposicao radioldgica ao operador.'?

Com a palavra os cardiologistas intervencionistas.
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