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A infancia representa uma janela critica ao longo da vida
para o estabelecimento de padrées alimentares e outros habitos
saudaveis. Nas dltimas décadas, esses habitos vém mudando
significativamente, e a obesidade infantil tornou-se um problema
crescente de sadide publica, com muitas consequéncias clinicas.

Para abordar essas questoes, é de suma importancia
entender os padrdes alimentares e sua relagdo com as medidas
corporais, como Rocha et al. propdem no artigo “Associagao
dos Padroes Alimentares com Excesso de Peso e Adiposidade
Corporal em Criangas Brasileiras: Estudo Pase-Brasil”.*
Os autores identificaram cinco padrées diferentes, incluindo o

” o

“tradicional brasileiro”, “nao saudavel”, “fast-food / lanches”,
“processados” e “saudaveis”.

O estudo dos padrées alimentares é extremamente
complexo como todos os fatores comportamentais que
contribuem para a doengas cronicas multifatoriais. Eles podem
ser influenciados por e estarem  sujeitos a muitos fatores de
confusdo e interacoes, especialmente com os padroes de
atividade fisica, padroes culturais, varidveis socioecondmicas,
género, urbanizagao, préticas alimentares, estilos parentais e
outras varidveis psicolégicas.

Os autores controlaram algumas variaveis importantes,
como comportamento sedentdrio e indice de massa
corporal materna. E digno de nota que quase 75% das
criangas apresentaram comportamento sedentario e quase
60% das maes apresentaram excesso de peso; portanto, as
interagbes de todas essas varidveis devem ser cuidadosamente
consideradas. Todas essas complexidades e dificuldades na
andlise dos padrdes alimentares na infancia tornam este estudo
mais valioso, e a discussao deve avangar ainda mais para incluir
outras varidveis importantes.

As cinco categorias propostas no estudo sao Uteis para fins
de estudos epidemioldgicos, mas € preciso ter muito cuidado
ao transpor essas categorias para recomendagdes clinicas.
E importante ressaltar que h& um espectro de habitos saudaveis
a ndo-saudaveis; portanto, nomear um desses padroes como
saudavel, e outros como nao-saudéveis pode nao ser tao Gtil
clinicamente, quando eles sdo mais complexos e compostos por
alimentos saudaveis e nao-saudaveis em diferentes proporgoes.
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O padrao tradicional brasileiro, por exemplo, é
considerado saudavel pelas diretrizes dietéticas brasileiras.’®
Embora o padrao tradicional possa ndo ser o ideal, com um
alto consumo de sal e agtcar, os resultados do presente artigo
mostram que quanto menos este padrao é consumido, maior
é a prevaléncia de excesso de peso.

Isso é muito interessante e contribui para o conhecimento
que ja acumulamos sobre padroes alimentares tradicionais
brasileiros e outros padrdes latino-americanos. Embora por
muitas décadas esses padrées tenham sido ignorados e,
as vezes, considerados nao-saudaveis, mais recentemente
foram relacionados a baixos indices de obesidade e doencas
cronicas.® E claro que muitas outras mudangas no estilo de
vida aconteceram simultaneamente, mas é muito importante
considerar a relagao entre a interpretagao de achados anteriores
e a comercializagdo de alimentos processados nesses paises,
com possiveis conflitos de interesse em pesquisas financiadas
pela inddstria. Ha algumas décadas, a amamentacao era
considerada alimentacdo insuficiente para recém-nascidos e
as férmulas artificiais eram comercializadas para pediatras e
familias como as opgdes mais saudaveis.”® O mesmo pode
ter acontecido com padrdes alimentares tradicionais que sao
culturalmente aceitos ao serem gradualmente substituidos por
alternativas processadas “modernas”.

De acordo com as diretrizes brasileiras, o padrao mais
deletério é aquele que inclui principalmente alimentos
ultraprocessados. Isso parece estar de acordo com os
resultados encontrados no presente estudo, onde o grupo com
maior prevaléncia de obesidade foi o “grupo industrializado”.

Para aumentar a complexidade, o padrao “nao-saudavel”
contém alimentos que sao sauddveis e recomendados para
essa faixa etdria, como os autores descrevem muito bem, como
o leite, mas em sua maioria em preparagoes nao-saudaveis.

E muito importante comegar a discutir esses padroes
com mais detalhes para alcangar uma melhor padronizagao,
permitindo comparagbes internacionais e um maior
entendimento das relagbes entre esses padroes e outros
habitos saudaveis. Uma recente revisao sistematica apontou
a dificuldade de padronizagao e a necessidade de uma
ferramenta em comum para avaliar a ingestao alimentar.’

Devido as caracteristicas multifatoriais da obesidade
infantil, intervengdes abrangentes que incluam programas
de educagdo nutricional e atividade fisica sdo necessdrias
em abordagens multidisciplinares. As evidéncias estdao em
constante evolugao e as diretrizes estio mudando em relagao
as variaveis quantitativas e qualitativas, como certos tipos de
alimentos ou intensidade da atividade fisica. Os melhores
resultados sdo obtidos quando vdrios atores e cendrios estao
envolvidos, incluindo a familia, a escola, grupos, midias sociais
e profissionais e servigos de satde.™
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