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A Oclusao coronariana total (OCT) caracteriza-se
por uma obstrugdo com duragao estimada em mais de
3 meses e estd presente em cerca de 15-18% de todas
as coronariografias realizadas.” As manifestacoes clinicas
podem variar desde quadros assintomaticos, passando por
angina estavel, até graus variados de disfungao ventricular.
Isto depende principalmente do grau da circulagao
colateral. Sendo pobre, pode levar a comprometimento
da viabilidade dos miécitos e associar-se a varios graus
de necrose e/ou miocardio hibernante. Na presenga de
colaterais bem desenvolvidas (Rentrop grau Ill), o paciente
pode ser assintomatico e ter funcao contratil preservada.?
Portanto, a formacdo de uma circulacao colateral bem
desenvolvida, principalmente antes da oclusdo do vaso,
é fundamental para a preservacao dos midcitos.

Apesar dos avangos no tratamento clinico da angina
estavel, muitos pacientes portadores de OCT sao submetidos
a procedimentos intervencionistas. Destes, a maioria é
encaminhada para cirurgia de revascularizagao miocérdica ou
intervengdo coronariana percutanea (ICP) com técnicas mais
avancadas, mas também com maior risco de complicagdes.
O estudo de mecanismos potencialmente estimuladores da
arteriogénese e angiogénese (formacao de circulagao colateral)
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abre oportunidades para o desenvolvimento de medicamentos
que, por sua vez, evitariam intervengdes desnecessdrias e/ou
poderiam beneficiar pacientes com sintomas refratarios ao
tratamento clinico convencional otimizado e que sao maus
candidatos as intervengoes (exemplo: leito distal fino, doenca
coronariana difusa).

Nesta edicdo dos ABC, em um estudo transversal,
Yavuz e Kaplan® observaram a relagao entre os niveis
de elabela com OCT e a presenga de circulacao
colateral. Ha plausibilidade biolégica para suportar esta
associagao. A estimulacdo do sistema apelinérgico, seja
pela apelina ou elabela sobre os receptores APJ, estimula
a proliferacao vascular.* Enquanto a apelina promove
predominantemente a angiogénese, isto €, vascularizagao
mais capilar, que é importante em regides peri-lesionais.
Ja a elabela é responsavel pela arteriogénese, promove
a formagao de novos vasos com didmetro de até 2 mm
de diametro,® que é o aspecto mais importante para a
formacgao de circulagdo colateral.?

Foram necessarios aproximadamente 30 anos entre a
descoberta do receptor APJ até o aparecimento dos primeiros
estudos clinicos,* mas serdo necessdrios mais tempo para
estudos prospectivos comprovarem a associacao entre elabela
e formacao de novos vasos em adultos. Sera que a partir
destes estudos deste sistema teremos o desenvolvimento da
primeira droga efetiva, que funciona sendo agonista de um
sistema para tratamento da doenga coronariana croénica?
Atualmente as drogas eficazes atuam inibindo a agregacao
plaquetéria, reduzindo o LDL colesterol, estabilizando as
placas ateromatosas, reduzindo o consumo miocardico de
oxigénio, mas, ndo, estimulando a neoformagéao vascular.®
Sera interessante a mudanga de paradigma, e teremos que
aprender a manejar tais medicamentos, cuja l6gica pode nao
ser a de uso por tempo indeterminado.
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