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Sente-se Menos, Mova-se Mais e Sinta-se Bem, Pessoal!:
O Comportamento Sedentario pode Comprometer a Saude
Cardiometabolica por Meio de Problemas de Saude Mental ao

Longo da Vida

Sit Less, Move More, and Feel Good, Folks!: Sedentary Behavior May Stake Cardiometabolic Health Through

Mental Health Problems Across the Lifespan
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Lemos com interesse o artigo intitulado “Comportamento
sedentario, habitos alimentares e risco cardiometabdlico em
criangas e adolescentes fisicamente ativos”.! Neste estudo,
os autores tentaram avaliar a relagao entre comportamento
sedentdrio, fatores de risco cardiometabdlico e habitos
alimentares em criangas e adolescentes fisicamente
ativos. Seus resultados concluiram que nao hé associagao
entre comportamento sedentdrio e fatores de risco
cardiometabdlicos em criancas e adolescentes fisicamente
ativos. No entanto, concluiram que o comportamento
sedentdrio estava associado a habitos alimentares
inadequados. Além disso, criancas e adolescentes
com comportamento sedentario apresentaram maior
probabilidade de consumir alimentos em frente a televisao
regularmente e consumir pelo menos um alimento
ultraprocessado por dia, consumindo menos frutas.

Apesar deste estudo fornecer achados importantes,
os estudos com desenho transversal tém inerentemente
limitagbes substanciais. Particularmente quando se trata
de doencgas como distirbios cardiometabdlicos, estes sdo
os resultados da acumulagao de fatores de risco ao longo
de muitos anos. Um delineamento transversal para essa
faixa etdria pode negligenciar os efeitos do comportamento
sedentdrio nas condicdes cardiometabélicas na idade
adulta, pois provavelmente nao terd tempo suficiente para
demonstrar seu real efeito no infcio da vida.

Em segundo lugar, um estilo de vida sedentario é um
problema de salGde puiblica emergente nas sociedades
desenvolvidas e em desenvolvimento. Niveis mais elevados
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de comportamento sedentdrio sao um conhecido fator
de risco para ganho de peso, adiposidade abdominal e
doencas cardiometabdlicas em criancgas, adolescentes e
adultos.?® O que também é amplamente reconhecido sao
os efeitos positivos da atividade fisica na saGde mental,
mas pouco se sabe sobre os efeitos dos comportamentos
sedentarios na satide mental.® O presente estudo indicou
que o comportamento sedentario esta relacionado com
habitos alimentares pouco sauddveis. Assim, os efeitos
do comportamento sedentario na satide mental também
devem ser mencionados. Uma revisao sistematica
de nove estudos transversais encontrou uma relacao
negativa entre autoestima e comportamento sedentario
e uma correlagao positiva entre estilo de vida sedentario
e transtornos alimentares.” Estudos recentes também
indicaram uma associagao entre comportamentos
sedentarios, depressao e aumento do risco de suicidio
em populagdes de adolescentes e adultos.>' Um estilo de
vida sedentdrio também estd associado a interrupgoes do
ritmo circadiano, e o comprometimento das caracteristicas
cronobiolégicas estd associado a um risco aumentado de
doengas cardiometabdlicas, principalmente em pacientes
psiquidtricos.'"'?

Nosso conhecimento sobre os efeitos de um estilo
de vida sedentario em transtornos alimentares e
escolhas de consumo ainda é limitado, embora o estudo
atual e outros tenham indicado hébitos alimentares
alterados e disfuncionais que predispoem a adversidades
cardiometabdlicas. Por outro lado, é possivel afirmar que
um estilo de vida sedentario tem efeitos adversos de longo
prazo sobre a salde mental e leva a muitos transtornos
psiquidtricos, que estdo relacionados a morbidade nao
apenas por causa da carga de satide mental, mas sdo fatores
predisponentes bem conhecidos fatores para doencas
cardiometabdlicas. Estudos prospectivos sao necessérios
para esclarecer o papel de um estilo de vida sedentario
em idades precoces no desenvolvimento de adversidades
cardiometabdlicas na idade adulta na moderagdo de
transtornos psiquiatricos.
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