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Heart Failure and Sarcopenia: What is in between?
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Cardiaca e Sarcopenia

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma doenga progressiva e
letal se ndo tratada corretamente.' Pacientes com IC grave
frequentemente evoluem para um estado de caquexia
e perda de forca muscular denominado sarcopenia.*?
Sarcopenia e caquexia nao sao exatamente a mesma
coisa. De acordo com o Consenso Europeu, a caquexia é
caracterizada como grave perda de peso corporal, gordura,
misculo e aumento do catabolismo proteico.® Por outro
lado, o termo sarcopenia é definido como perda de mdsculo
esquelético relacionada a idade e declinio da forga muscular
e/ou desempenho fisico, ndo necessariamente associado a
perda de peso.°

Embora amplamente sobrepostas e por vezes dificeis de
reconhecer, estas duas condigbes sao altamente prevalentes

em pacientes com IC grave. Nos Estudos que Investigam
Comorbidades Agravantes da Insuficiéncia Cardiaca (SICA-
HF), que analisaram 200 pacientes com fragao de ejecao
reduzida (69% dos casos) ou preservada, 32% apresentavam
perda muscular. Destes, 30 (14,4%) apresentavam apenas
sarcopenia, 25 (12%) apenas caquexia e 14 (6,7%) sarcopenia
e caquexia juntas.”

A fisiopatologia da relacdo entre IC e sarcopenia nao é
clara, mas partilham vias patogénicas semelhantes, como
demonstrado na Figura 1. Portanto, poderiam beneficiar-se
de uma abordagem terapéutica comum. Uma vez que o
paciente desenvolve sarcopenia, isso pode contribuir para
0 mau prognéstico da IC.?
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Figura 1 - A insuficiéncia cardiaca e a sarcopenia compartilham alguns fatores de risco. Pacientes com insuficiéncia cardiaca podem evoluir com sarcopenia
pelos mecanismos apontados acima, e a sarcopenia indica pior progndstico em pacientes com insuficiéncia cardiaca.
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Nesta edicao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
os autores investigaram genes centrais comuns em ambas
as condigOes e previram vias associadas a esses genes por
meio de andlise quantitativa de bioinformatica. O gene hub
é um gene que estd conectado a muitos outros genes em
uma rede genética. Os autores usaram o Gene Expression
Omnibus (GEO), um repositério publico de dados genémicos
funcionais. Eles descobriram que 114 genes expressos
diferencialmente sao comuns em ambas as condicoes. As
vias relacionadas ao fator de crescimento, secrecdo de
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insulina e cGMP-PKG também foram enriquecidas na IC e
na sarcopenia.®

Parabenizo os autores por seu esforco em iluminar uma
area ndo totalmente compreendida. Apesar de algumas
limitagoes ja apontadas pelos autores, como o pequeno
tamanho da amostra e o carater retrospectivo do estudo,
esses dados indicam alguns caminhos que podem ser
utilizados para refinar o prognéstico na IC e servir como
possivel alvo terapéutico.
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