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Influéncia da Genética no Desenvolvimento da Hipertensao

Influence of Genetics on Hypertension Development
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Brasileiros com Hipertensao

A hipertensdo arterial sistémica primaria é uma das
doengas mais comuns em todo o mundo, estimando-se que
afete 20% das mulheres e 25% dos homens." E um fator
de risco para metade das dez principais causas de morte,
incluindo a lider do ranking, doenca cardiovascular, seguida
de doenga cerebrovascular e renal.? H& muitos anos, grandes
esforgos vém sendo feitos para desvendar os mecanismos que
contribuem para esta condicao que - apesar de silenciosa -
pode ser devastadora. Alguns advogam que a hipertensao
nao é uma doenca, e sim uma sindrome, que apresenta
etiologia individual variada e tem como sinal comum a
elevacao da pressao arterial.> Alguns fatores previamente
associados a hipertensao primaria ja sao bem estabelecidos,
por exemplo obesidade, tabagismo, desequilibrio do sistema
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), estresse mental, entre
outros.* Os fatores genéticos, no entanto, tém influéncia vaga
e complexa no desenvolvimento da hipertensao. Apesar de
varios estudos dedicados ao esclarecimento do o assunto, seu
carater poligénico torna cada caso Ginico no que diz respeito
ao impacto de cada fator predisponente. Vérios polimorfismos
em diferentes genes foram apontados como correlacionados
com hipertensdo,’ incluindo o polimorfismo C825T da
subunidade B3 da proteina G (GNB3) (rs5443:C>T). As
proteinas de ligagao a nucleotideos guanina (protefnas G) sao
expressas na maioria dos tecidos humanos e funcionam como
transdutores em vias de sinalizagao intracelular, regulando
uma ampla variedade de processos fisiolégicos. O alelo 825T
foi previamente associado a hipertensao e a obesidade; no
entanto, alguns estudos foram controversos e as frequéncias do
alelo T diferiram entre diferentes etnias (fT=0,8 em africanos
negros, fT=0,45 em asiaticos e fT=0,3 em brancos).®

O estudo de Agostini et al.” teve como objetivo
caracterizar uma amostra de 155 hipertensos brasileiros para
avaliar a prevaléncia do polimorfismo C825T e correlaciona-
lo com caracteristicas clinicas.” Diferente da maioria
dos estudos,® o grupo ndo encontrou associacao entre a
genética variante e hipertensao. A identificagao e selecao
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dos hipertensos basearam-se exclusivamente em dados de
entrevistas em prontudrios (uso ou ndo de medicamento
anti-hipertensivo e registro ou nao registro de diagnéstico
prévio), o que pode ter interferido em seus achados. Além
disso, foi demonstrado anteriormente que a frequéncia do
alelo T pode variar entre as etnias, assim como a prevaléncia
de hipertensao. Dessa forma, embora a ideia de caracterizar
geneticamente a populagdo brasileira como uma unidade
seja interessante, a populagao brasileira é uma das mais
heterogéneas do globo. Portanto, olhar paralelamente para
0s grupos étnicos de forma separada, poderia enriquecer a
andlise. O perfil metabélico também foi comparado entre
0s grupos e encontrou associagoes positivas de hipertensos
apresentando o polimorfismo com niveis mais elevados de
triglicerideos, glicose, acido Urico e obesidade, semelhantes
a relatos anteriores. A elucidagdo das vias da hipertensao
é um assunto muito complexo, especialmente no que diz
respeito a genética, pelo que cada esfor¢o para identificar
fatores predisponentes acrescenta uma nova pega valiosa a
este quebra-cabecas.

A conscientizagdo sobre o valor da avaliagao genética na
assisténcia médica no Brasil ainda estd longe do ideal em
diversas dreas, inclusive na cardiologia. Além da barreira do
seu alto custo, existe a ideia comum de que o perfil genético
ndo gera impacto significativo no manejo clinico. Ainda
que a pesquisa caminhe frequentemente com pequenos
passos, toda contribuicao é de extrema importancia e deve
ser incentivada. O grupo de Agostini abordou uma das
condigbes mais impactantes do mundo e trouxe grande
conhecimento do ponto de vista genético — um campo
no qual pesquisadores e profissionais de sadde brasileiros
estdo em fase de desenvolvimento e necessitam incentivo
para explorar. Nesse contexto, independente dos possiveis
achados finais, seu estudo significa contribuigdo valiosa e
inovadora para a comunidade cientifica brasileira.
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