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O Strain Atrial Esquerdo é a Parte que Falta para Diagnosticar a
Disfuncao Diastolica em Criancas com Doenca Renal Cronica?

Is Left Atrial Strain the Missing Part to Diagnose Diastolic Dysfunction in Children with Chronic Kidney Disease?
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Minieditorial referente ao artigo: Strain do Atrio Esquerdo pela Técnica de Speckle-Tracking: Contribuicao para a Avaliagao da Funcao Diastdlica

em Pacientes Pedidtricos com Doenca Renal Crénica

A ecocardiografia é a modalidade de imagem mais
importante para avaliar a fungdo diastdlica, parte essencial
da avaliagao da funcéo cardiaca.

Desde a sua publicagdo em 2016, as recomendagbes
da ASE/EACVI para avaliacdo da fungao diastélica foram
validadas em diferentes coortes, mas apresentam resultados
conflitantes, principalmente quando se consideram pacientes
com fragdo de ejecao (FE) preservada. Quando pacientes
com FE preservada foram estudados em subgrupo separado,
observou-se pior sensibilidade.?

Esse grupo especifico exige indices alternativos, que
poderiam ser incorporados ao algoritmo para diagnosticar
com precisao a ICFEP?

Em criangas, a avaliacdo da fungao diastélica utilizando
estes parametros habituais permanece mal definida no
diagnéstico e classificagao da gravidade da disfungao diastélica.
Por exemplo, a reversao das ondas E/A ndo é frequente em
criancas com disfuncao diastdlica estabelecida.**

Um método nao invasivo de medicao da rigidez do étrio
esquerdo (AE), onde E/e’ foi usado como substituto da pressao
capilar pulmonar e corrigindo-a com strain do AE, parece
melhorar a precisao da avaliagao das pressoes de enchimento
do ventriculo esquerdo (VE) em criangas.

Da mesma forma, o indice de enchimento do AE, calculado
como a razao entre a onda E mitral e o strain do reservatério
do AE, poderia diagnosticar disfuncao diastélica com pressao
de enchimento do VE elevado melhor do que E/e’.

Existem fortes evidéncias em adultos de que o volume e a
funcao do AE sao potentes preditores de diferentes desfechos
cardiacos. A maioria dos pesquisadores utiliza cada vez
mais esses dados para avaliar a fungao cardiaca em varios
cenarios de doengas cardiovasculares. O estudo do AE que
avalia a fungdo diastélica do VE é uma das aplicagoes mais
significativas.”
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Na populagdo pediatrica, os estudos ecocardiograficos
sobre a fisiologia e fungao do AE sdo escassos.

O strain do atrio esquerdo tornou-se um parametro valioso
para avaliar a funcao diastélica do ventriculo esquerdo e
estimar as pressoes de enchimento do VE. O strain do AE
foi inicialmente medido por Doppler tecidual. Avancos
na ecocardiografia com speckle tracking aumentaram a
quantificagdo do pico de expansdo do AE durante a sistole
do VE, denominada strain do reservatério do AE.® O strain
do reservatdrio do AE estd intimamente correlacionado com
miopatia, fibrose do AE e pressdes de enchimento e pode
prever insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral
e mortalidade taxas na populagao geral.” Poucos estudos
relataram o desempenho do conduto do AE ou do strain da
bomba na fungao diastélica do VE.

A Task Force recomenda medir o AE por meio do speckle
tracking em cortes apicais de 4 e 2 camaras.'®Na pratica didria,
a obtengdo de imagens do teto do AE pode ser desafiadora
e, em alguns casos, ha uma grande variagao entre o strain
do AE no septo interatrial e a parede livre da AE. Um estudo
mostrou que o strain do conduto do AE estava diretamente
relacionado a velocidade diastélica precoce do anel mitral (e”)
e uma relagao inversa com a fragao do volume extracelular
miocdrdico medida por ressonancia magnética cardiaca."

Foi demonstrado que a reducao no strain do reservatério
do AE precede alteragdes nos volumes do AE, pode estimar
as pressoes de enchimento do VE em alguns casos e pode ser
uma ferramenta robusta para detectar disfungdo diastélica
subclinica e prever o desenvolvimento de insuficiéncia
cardiaca congestiva em pacientes com FEVE normal.’>"?

O estudo de Penachio et al.," cobrindo pacientes pediatricos
com doenca renal crénica (DRC) é muito apropriado porque
a disfungao diastélica do VE é frequentemente encontrada
nesta populagao especifica e estd frequentemente associada
a complicagdes cardiovasculares.

Por outro lado, existem limitagbes para estabelecé-la,
sendo também um desafio quantificar a disfungao diastdlica
em criangas.

O grupo comprovou que a obtengao do strain do AE em
aparelho ecocardiografico comercial € uma técnica viavel na
avaliacao diastdlica na prética didria, com variabilidade intra
e interobservador encorajadora. Eles encontraram dados
interessantes confirmando que a média isolada de E/e’,
embora mais alta em criangas com DRC do que em controles,
estava acima dos limites normais em apenas um paciente.
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Por outro lado, a rigidez e o indice de enchimento do AE
foram maiores. O strain do reservatério do AE foi menor na
hipertrofia do VE e na hipertensao nao controlada.
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