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Cardiomiopatia Chagasica Cronica: Influéncia do Exercicio Fisico

Chronic Chagasic Cardiomyopathy: Influence of Physical Exercise
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A cardiomiopatia chagdsica cronica resulta da
infeccdo pelo Trypanosoma cruzi, transmitido por insetos
triatomineos. A doenca, endémica na América Latina,
acomete milhdes de individuos no mundo. Nas Gltimas
décadas, o aumento migratério elevou o ndmero de
pessoas infectadas em regides nao endémicas como Europa
e Estados Unidos. A doenga de Chagas permanece como
doenga negligenciada, caracterizada pela dificuldade para o
diagnéstico precoce e patogénese ainda pouco entendida.’

O T. cruzi infecta cardiomidcitos, células imunitarias
e fibroblastos, ativando resposta inflamatéria que pode
reduzir a carga parasitaria e causar a morte de células
infectadas. O parasita induz a produgao de quimiocinas
e citocinas que ampliam a capacidade microbicida de
macréfagos e estimulam as sintases de 6xido nitrico e a
producao de espécies reativas de oxigénio. Linfécitos T
CD4 e CD8 também participam da resposta inflamatéria
com produgao de IFN-y e degranulagao de linfécitos T
citotéxicos que causam lise de células comprometidas.?

Embora a resposta inflamatéria inicial seja protetora, sua
perpetuagao e amplificacdo levam ao aumento progressivo
da injdria miocardica e remodelamento cardiaco adverso.
O quadro agudo é seguido por processo reparativo
com ativagao de macréfagos do tipo M2, producdo de
interleucinas anti-inflamatérias e de citocinas da familia
TGF-B, que induzem diferenciagao de fibroblastos e
formagdo de matriz extracelular.® Clinicamente, pacientes
com cardiopatia chagdsica cronica podem apresentar
arritmias, disfuncao ventricular e insuficiéncia cardiaca.

A prética de exercicios fisicos é recomendada
para mitigar a remodelagao e insuficiéncia cardiaca
de diferentes etiologias.*® Efeitos benéficos tém sido
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descritos na cardiopatia chagdsica crénica como melhora
no consumo maximo de oxigénio, fragdo de ejecdo do
ventriculo esquerdo (VE), forca muscular respiratéria,
funcao microvascular e qualidade de vida.®” Em estudos
experimentais, o exercicio fisico, realizado antes ou
ap6s infecgao aguda pelo T. cruzi, modulou a reagao
inflamatéria, melhorou a resisténcia ao T. cruzi, e reduziu
a concentragao sérica de creatina quinase miocérdica e
a fibrose miocérdica.®® Na doencga cronica, o exercicio
aerébio de baixa intensidade melhorou parametros
morfolégicas miocardicos.?

Na edigcao atual dos ABC Cardiol, o estudo de
Damasceno etal.'" revelou dados interessantes sobre efeitos
do treinamento fisico aerébico na perfusao miocardica e
varidveis morfolégicas e funcionais do VE em hamsters com
cardiomiopatia chagdsica cronica. Alteracao da perfusao
miocardica se intensificou com o tempo e foi associada
a redugao da fragao de ejecao e aumento da inflamacao
miocardica e da expressdao do coldgeno tipo I. Redugao
da drea de seccao transversa do musculo gastrocnémio,
caracterizando atrofia muscular, também foi observada.
O exercicio aerdbico atenuou a disfuncao sistélica do VE,
alteragbes da perfusao, inflamagao miocdrdica e atrofia
muscular esquelética. Conforme salientado pelos autores,
a perfusdao miocardica foi avaliada apenas em repouso.
Analise da perfusao em situagoes de estresse poderia trazer
informacdes valiosas.

Os efeitos do treinamento fisico na cardiomiopatia
chagdsica ainda tém sido pouco explorados. Estudos
analisando a influéncia de diferentes modalidades de
exercicio e os mecanismos moleculares envolvidos em seus
efeitos benéficos serao importantes para o tratamento da
cardiomiopatia chagdsica cronica.
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