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Introducao

Arisoterapia, também conhecida como terapia do humor,
utiliza o riso e o prazer como ferramentas para melhorar o
bem-estar fisico e emocional. Esta pratica oferece inimeros
beneficios, incluindo: (1) reducao dos niveis de cortisol,’
reduzindo assim o estresse — um fator de risco cardiovascular
bem estabelecido; (2) melhora da circulagao sanguinea através
da liberacao de substancias vasoativas;? e (3) melhora do
humor, o que ajuda a combater a depressao e a ansiedade’
— condicées comumente encontradas em pacientes com
doencgas cardiovasculares e que também sao fatores de risco
para o desenvolvimento de doenga arterial coronariana
(DAC).**

Um estudo conduzido nos EUA envolvendo 48 pacientes
diabéticos que tinham sofrido recentemente um infarto do
miocardio dividiu esses participantes em dois grupos.® Um
grupo recebeu reabilitagao cardiaca padrao, além de sessdes
didrias de humor de 30 minutos de sua escolha (intervencao),
enquanto o outro grupo recebeu apenas reabilitagdo padrao
(controle). As descobertas revelaram que o grupo de humor
apresentou menos arritmias, niveis reduzidos de epinefrina e
norepinefrina na urina e no plasma, uma necessidade reduzida
de nitroglicerina para controlar a angina e menos infartos
recorrentes.® Além disso, Miller et al.” demonstraram que
assistir a um filme de comédia aumenta significativamente a
dilatacao fluxo-mediada em individuos saudaveis, enquanto
assistir a filmes estressantes tende a reduzir essa dilatacao.
Além disso, um estudo aberto com 17 participantes idosos que
assistiram a comédia stand-up uma vez por semana durante 4
semanas relatou redugbes na frequéncia cardiaca e na pressao
arterial, juntamente com aumento nos niveis plasmaticos de
serotonina.® Outras evidéncias sugerem que pacientes com
doencas cardiovasculares saio menos propensos a rir muito.’
Além disso, a prevaléncia de doencas cardiacas entre idosos
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é 1,2 vezes maior naqueles que nunca riem em comparagao
com aqueles que riem diariamente.'

Coletivamente, essas descobertas destacam o potencial
do humor como uma estratégia eficaz para melhorar a satide
cardiovascular e a qualidade de vida geral.

Risoterapia em pacientes com doenca arterial coronariana

O imperativo de melhorar os resultados globais de satde
para pacientes com DAC merece nossa atengao e deve ser
priorizado por vérias razoes. Primeiro, apesar dos avangos
significativos no tratamento, a DAC continua sendo a principal
causa de morte no mundo." Em segundo lugar, pacientes que
apresentam baixa qualidade de vida relacionada a satide de
um a trés anos apdés um infarto do miocardio podem estar
sob risco aumentado de eventos adversos, incluindo morte."
Pesquisas continuas que visam melhorar o prognéstico de
individuos que sofreram de sindrome coronariana aguda sao
um foco critico na érea.

Curiosamente, a maioria dos estudos sobre risoterapia
se concentrou em seus efeitos de curto prazo em varidveis
cardiovasculares, principalmente em individuos saudaveis ou
aqueles com condicoes diferentes de DAC. Hé informagodes
limitadas sobre como a risoterapia afeta pacientes com DAC.
Até onde sabemos, nenhum ensaio clinico randomizado
foi conduzido no Brasil para avaliar essa terapia nessa
populagdo de pacientes. No entanto, dados de um estudo
anterior conduzido por nosso grupo de pesquisa (CardioEx)
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre indicaram que
uma Unica sessdao de comédia de 30 minutos melhorou
significativamente os parametros hemodinamicos em
pacientes com DAC estdvel."* Os participantes que assistiram
a um filme de comédia (com média de 63 = 31 risadas
genuinas) apresentaram maior volume sisté6lico maximo
(21,2 ml; 24,8%) e débito cardiaco (1,6 L/min; 27,1%) em
comparacao com aqueles que assistiram a um documentério
neutro (p < 0,05). No entanto, andlises de longo prazo sao
necessdrias, principalmente com foco em parametros mais
relevantes no contexto da doenca cardiovascular.

Temos o prazer de compartilhar que estamos atualmente
conduzindo um ensaio clinico randomizado para preencher
essa lacuna. Nosso grupo de pesquisa esta investigando
os efeitos da risoterapia na capacidade funcional, fungao
endotelial e biomarcadores inflamatérios em pacientes
com DAC estavel (idade média [DP] de 64 + 10 anos). Os
participantes foram designados para um grupo de intervengao,
que assistiu a 30 minutos de um filme de comédia, ou um grupo
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de controle, que assistiu a 30 minutos de um documentario
neutro. Andlises interinas (dados nao publicados) indicam que
24 sessoes de risoterapia podem melhorar significativamente o
VO, pico. Ainda mais encorajador, ap6s 3 meses de risoterapia,
0 VO, pico aumentou em 11%, um resultado comparavel aos
vistos em alguns programas de reabilitagdo cardiaca focados
em exercicios.

Vale sempre a pena enfatizar que melhorar a capacidade de
exercicio é um objetivo fundamental da reabilitacao cardiaca.
Mais de duas décadas atrds, Myers et al."* estabeleceram que a
capacidade de exercicio é um preditor mais forte de mortalidade
em homens do que muitos outros fatores de risco cardiovascular
bem conhecidos. Especificamente, o aumento do VO,pico
demonstrou fornecer beneficios significativos na redugao da
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