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A falta de adesdao aos medicamentos para redugao
do colesterol continua sendo uma questao critica no
gerenciamento do risco cardiovascular. Apesar dos avangos
no tratamento, muitos pacientes nao seguem seus regimes
prescritos, levando a maiores riscos de ataque cardiaco,
derrame e outros eventos cardiovasculares. Conforme
descrito no estudo dos ABC Cardiol," os desafios de adesdo
na populagao brasileira ilustram um problema global. No
entanto, existem vdrias estratégias promissoras para aumentar
a adesao, incluindo o envolvimento ativo de farmacéuticos
e a distribuicdo de medicamentos em volumes maiores por
meio de sistemas de sadide pablicos ou privados.

A adesdo a medicagdo, ou o grau em que os pacientes
seguem seus regimes prescritos, é fundamental para atingir
resultados de satde ideais em condi¢des cronicas como
colesterol alto. A adesao é a consisténcia com que os pacientes
tomam seus medicamentos ao longo do tempo, enquanto
a persisténcia se refere a quanto tempo eles continuam o
tratamento sem interrupgao. Medicamentos para baixar o
colesterol, particularmente estatinas, sio amplamente usados
para reduzir o risco cardiovascular, mas a nao adesao continua
sendo uma barreira para sua eficécia total.?

Vérios fatores contribuem para a baixa adesao ao
tratamento do colesterol alto, incluindo muitos pacientes
que lutam para aderir ao tratamento porque o colesterol
alto é frequentemente assintomético. Sem efeitos imediatos,
os pacientes podem ndo reconhecer a importdncia do uso
consistente de medicamentos. As estatinas, os medicamentos
mais comumente prescritos para baixar o colesterol, podem
causar efeitos colaterais, como dores musculares, o que pode
desencorajar os pacientes a continuar a terapia. O custo dos
medicamentos, particularmente para pacientes de baixa renda,
pode levar a descontinuacao ou racionamento do tratamento.?

Os farmacéuticos desempenham um papel crucial na
melhoria da adesao a medicagao. Sua posigao Unica na drea da
satde permite que eles fornecam atendimento personalizado
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ao paciente, monitorem o uso da medicacdo e oferecam
conselhos praticos para abordar preocupagdes comuns,
como efeitos colaterais ou a complexidade dos esquemas
de dosagem.*

Outra estratégia eficaz para melhorar a adesdo é a
dispensacao de medicamentos em volumes maiores,
particularmente por meio de sistemas de satide pablicos ou
privados. Quando os pacientes recebem seus medicamentos
em um suprimento maior, eles ttm menos probabilidade de
perder doses devido a desafios logisticos ou a inconveniéncia
de visitas frequentes a farmécia.

Um dos principais motivos para a descontinuagao é ficar
sem medicacao. Quando os medicamentos sao dispensados
em pequenas quantidades, os pacientes precisam reabastecé-
los com frequéncia, o que aumenta as chances de doses
perdidas. Ao fornecer volumes maiores de medicagdo, como
um suprimento para 90 dias em vez de um suprimento para
30 dias, os sistemas de satide podem ajudar a reduzir essas
interrupgoes e promover a persisténcia a longo prazo.

Em muitos paises, o custo dos medicamentos é uma
barreira significativa a adesdo. Ao dispensar medicamentos
em quantidades maiores, os sistemas de satide publicos e
privados podem oferecer economia de custos aos pacientes,
reduzindo a despesa geral do tratamento. A dispensagao em
massa pode levar a economias de escala, reduzindo o custo
por unidade dos medicamentos e tornando-os mais acessiveis
para os pacientes, especialmente aqueles com recursos
financeiros limitados.

Receber medicamentos em volumes maiores reduz a
carga sobre os pacientes de visitar farmacias com frequéncia,
particularmente para aqueles em areas rurais ou carentes,
onde o acesso a instalagbes de satide pode ser limitado. Essa
conveniéncia aumentada pode ter um impacto substancial
na adesao, pois os pacientes tém menos probabilidade de
esquecer ou atrasar as recargas.

Quando os pacientes recebem um suprimento maior
de medicamentos, isso reforca a ideia de que o tratamento
é um compromisso de longo prazo. Isso pode mudar sua
mentalidade de ver o medicamento como uma solucao de
curto prazo para entender que o uso consistente e de longo
prazo é critico para controlar seus niveis de colesterol e
prevenir complicagoes cardiovasculares.

No sistema de salde brasileiro, esforgos recentes para
aumentar o fornecimento de medicamentos aos pacientes
por meio de programas publicos tém produzido resultados
promissores. O estudo dos ABC Cardiol destaca como essas
iniciativas estao ajudando a melhorar as taxas de adesao entre
a populagdo.’ Ao tornar os medicamentos mais acessiveis e
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baratos, o Brasil fez avangos significativos no enfrentamento
da questdao da nao adesao, particularmente em dreas rurais
onde os pacientes enfrentavam anteriormente desafios para
obter recargas regulares.

A decisdao do governo de fornecer medicamentos em
quantidades maiores por meio de seu sistema de satide pblica
também aliviou alguns dos encargos financeiros dos pacientes,
melhorando as taxas de persisténcia. Como resultado, mais
pacientes estdo permanecendo em seus tratamentos de
redugdo de colesterol por periodos mais longos, reduzindo
seus riscos de eventos cardiovasculares.

Concluindo, melhorar a adesdo, a conformidade e a
persisténcia no tratamento do colesterol alto requer uma
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