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Suplementacao com Nitrito Atenua a Rigidez Vascular
Independentemente do Exercicio Fisico

Nitrite Supplementation Attenuates Vascular Stiffness Independently of Physical Exercise
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A pratica de exercicio fisico é considerada uma das medidas
ndo farmacolégicas mais eficientes na reducdo da pressao
arterial e no incremento do estado redox na parede de vasos
sanguineos.' De fato, o exercicio fisico regular pode causar
relaxamento do endotélio por meio do aumento dos niveis
de 6xido nitrico (NO), associado ou ndo com a reducao
na quantidade de espécies reativas de oxigénio (EROs).
Produgdo e/ou excessivo acimulo de EROs podem resultar em
desequilibrio redox, com diminuigdo da biodisponibilidade
do NO e consequente disfuncao endotelial.? Nesse aspecto,
menor liberagdo de NO configura um dos fatores criticos para
desenvolvimento de hipertensao arterial sistémica.’?

De fato, o NO é uma molécula de sinalizagdo gasosa
diatdmica que é soliivel em dgua e consegue passar liviemente
pela membrana celular. Esse peptideo é fundamental na
regulacdo de diversas agbes fisiolégicas no organismo, sendo
de suma importancia para processos de vasodilatacdo, resposta
imune, neurotransmissao, apoptose e regulacao genética.*
Quando liberado, o NO se difunde das células endoteliais para
as células musculares lisas vasculares, promovendo relaxamento
e vasodilatagdo.” Por meio desse mecanismo, o NO pode reduzir
a resisténcia periférica total e, consequentemente, diminuir a
pressao arterial. No contexto endégeno, a produgao de NO
resulta da oxidagao e clivagem do grupo guanidina da L-arginina,
com liberacao de NO e de L-citrulina. Em seguida, o NO livre é
facilmente transformado em nitrito e nitrato, sendo estes produtos
reciclados posteriormente em NO e outras formas de oxidagao
do nitrogénio, por meio da via nitrato/nitrito/NO.°

Na perspectiva exégena, o aporte de NO é resultante da
alimentagao. Em geral, 75% do nitrato advindo da alimentacao
é excretado na urina e o residual é absorvido pelas glandulas
salivares que transformam nitrato em nitrito; na deglutigdo da
saliva, o nitrito é protonado e se converte em acido nitroso, o
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qual é também convertido em NO.° Sendo assim, a ingestao de
alimentos ricos nitrato e nitrito (beterraba, alface e espinafre),
ou ainda, o consumo de suplemento especifico tém potencial
de aumentar a oferta de NO. Com a suplementagao continua,
tem-se maior biodisponibilidade de NO, contribuindo para
maior aporte de oxigénio e producao de ATP por meio da
biogénese mitocondrial. Por conseguinte, hd um impacto
positivo quando se trata na melhora do desempenho na
pratica de exercicio fisico.”

Na presente edigao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
em Souza et al.,® a suplementagao oral com nitrito, de forma
aguda, repercutiu em beneficios hemodindmicos, como
melhora da rigidez e pressao arterial. De fato, a rigidez arterial
tem sido estudada em diferentes modelos experimentais,®'°
sendo considerada um importante preditor de risco
cardiovascular. Neste mais novo estudo,® a intervencao
resultou em maiores niveis de nitrito no plasma, no musculo
esquelético e no coragao, de modo independente do exercicio
fisico aerdbico. Portanto, o tratamento com nitrito pode
ser uma alternativa para aumentar suas concentragoes e,
consequentemente, contribuir com maior biodisponibilidade
do NO. Nesse contexto, a pressao arterial sistélica revelou-
se reduzida em resposta ao nitrito e ao exercicio fisico de
forma independente, sendo que a combinagao das duas
intervencoes ndo resultou em beneficios adicionais. Além
disso, a suplementagdo com nitrito demonstrou beneficios na
remodelacdo cardiaca e no relaxamento vascular.

Uma possivel fundamentagao para esses achados é
o aumento do fator de crescimento endotelial vascular,
diminuicao da concentragao de EROs, aumento da produgao
e concentragao de NO, redugdo na produgdao de Ang Il e
menor atividade simpatica."'> Outros estudos mostraram que
a suplementagao oral de nitrito protege o endotélio vascular
da atividade antioxidante, inibindo e ou reduzindo a atividade
da NADPH oxidase e da xantina oxidoredutase em modelos
animais."*' Portanto, a suplementagao oral de nitrito, por se,
promove mdltiplos beneficios hemodindmicos, como melhora
da rigidez vascular, mostrando que, assim como a pratica de
exercicio fisico, pode ser uma alternativa para prevengao e
tratamento da hipertensao arterial.
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