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Indices Nutricionais e Fibrilacdo Atrial Pés-Operatéria: indice
Triglicerideos-Colesterol-Peso Corporal
Nutritional Indices and Postoperative Atrial Fibrillation: The Triglyceride-Cholesterol-Body Weight Index
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Miocardica: indice de Triglicerideos-Colesterol-Peso Corporal

A fibrilacao atrial pds-operatéria (FAPO) é uma das
complicagdes mais comuns ap6s cirurgia cardiaca e a causa
mais comum de fibrilacdo atrial (FA) secundéria." Embora
ocorra em taxas diferentes dependendo do tipo de operagao
cardiaca, foi relatado que ocorre em aproximadamente
20% dos pacientes apés cirurgia de revascularizagao do
miocardio (CRM).? Apesar dos avangos tecnoldgicos e de
todas as estratégias preventivas desenvolvidas, ainda é
relativamente comum.’® A FAPO aumenta a duracdo e o
custo da hospitalizagdo e estd associada ao aumento da
morbidade e mortalidade. Também pode ser um preditor do
desenvolvimento de FA nao cirtirgica nos anos apés a cirurgia
cardiaca.? Portanto, é importante antecipar os pacientes que
podem desenvolver FAPO ap6s a cirurgia cardiaca.’

Até o momento, muitos biomarcadores séricos foram
investigados para identificar pacientes em risco de FAPO.*
Recentemente, foi demonstrado que a desnutrigao é prevalente
em pacientes hospitalizados, e se descobriu que a desnutricao
estd associada a uma maior incidéncia de FA e resultados
cardfacos adversos devido a desaceleragdo do processo de
recuperacao e ao aumento do risco de complicagoes.>®
Muitas ferramentas diferentes de triagem nutricional, das mais
simples as bastante complexas, estdo disponiveis para avaliar
a desnutricao na pratica clinica didria.” Alguns novos indices
nutricionais foram desenvolvidos por parametros objetivamente
mensuraveis, como triglicerideos, colesterol total, peso corporal,
albumina, linfécitos e varidveis laboratoriais adicionais para
identificar o estado nutricional. Embora varios sistemas e
pontuagdes tenham sido avaliados em estudos clinicos, 4
indices nutricionais objetivos tém sido comumente propostos
para a avaliacao da desnutrigdo, como segue: indice de risco
nutricional geridtrico (GNRI), indice de nutricdo prognéstica
(PNI), indice de triglicerideos-colesterol-peso corporal (ITCC)
e o escore de controle do estado nutricional (CONUT).®

O ITCC é o indice nutricional mais recentemente
desenvolvido entre esses indices. Foi introduzido pela primeira
vez por Doi et al. em 2018.° E um parametro facil de usar,
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simples, rdpido, mensuravel e barato para avaliar a desnutricao
na pratica clinica. Estudos examinaram a significancia clinica
do ITCC e mostraram que ele nao é apenas um indice que
mostra a nutrigdo, mas também pode prever o prognéstico em
diferentes doengas.**'? Além disso, em um estudo recente,
Doi et al. descobriram que o ITCC também poderia ser
usado como um marcador progndstico valioso em pacientes
submetidos a implantagao de valvula aértica transcateter.’* No
entanto, sao limitados os dados disponiveis sobre a relagao
entre o ITCC e a FAPO em pacientes submetidos a cirurgia
de CRM.

Nesta edigao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
Koyuncu et al.™ focaram no impacto do estado nutricional
nos resultados cirdrgicos e investigaram o papel do ITCC
como preditor de FAPO. Os autores examinaram 321
pacientes submetidos a CRM por um longo periodo de 14
anos e relataram que a FAPO foi desenvolvida em 62 (19,3%)
pacientes ap6s CRM, o que foi consistente com a literatura.’
Além disso, foi descoberto que a idade, a frequéncia de
hipertensao, proteina C-reativa (PCR), leucdcitos e ITCC foram
significativamente maiores em pacientes que desenvolveram
FAPO. Na andlise de regressao logistica multivariada, maior
idade e menor ITCC foram detectados como preditores
independentes de FAPO. O possivel mecanismo subjacente foi
descrito como o mau estado nutricional que pode exacerbar o
processo inflamatério que desempenha um papel importante
no desenvolvimento de FA."

Existem estudos limitados sobre o efeito da nutricao
avaliada por parametros objetivamente mensurdveis no
desenvolvimento de FAPO apés cirurgia cardiaca. Nesses
estudos, se descobriu que valores mais baixos de PNI e GNRI
estavam significativamente associados a maior incidéncia
de FAPO em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.”'>'®
Além disso, um escore mais baixo de GNRI foi associado
ao aumento de recorréncias de arritmia em pacientes
submetidos a ablagao por cateter para FA." Os resultados
desses estudos demonstraram que a desnutricdo pré-
operatéria estd intimamente relacionada ao desenvolvimento
de FA ap6s operagoes cardiacas. No entanto, nenhum estudo
anterior investigou o ITCC para a predicao de FAPO em
pacientes submetidos a CRM. O estudo de Koyuncu et al.™
parece ser o primeiro estudo sobre a relagao entre ITCC
e o desenvolvimento de FAPO e, portanto, fornece uma
contribuigao significativa para a literatura.

Consequentemente, a desnutrigdo é uma condicao clinica
importante que pode ser facilmente negligenciada quando
nao avaliada por parametros objetivos e mensuraveis, mas
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deve ser mantida em mente em pacientes hospitalizados,
especialmente aqueles submetidos a cirurgia cardiaca. Dada
a prevaléncia da desnutrigdo e seu impacto na duracao da
internagao hospitalar, custos e resultados adversos, a detecgao
e o tratamento precoces melhorardo o progndstico. Em
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