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As doencas cardiovasculares sao responsaveis por
aproximadamente um tergo das mortes no mundo, e a
doenga cardiaca isquémica é a forma mais comum.’ A
cirurgia de revascularizagao do miocardio (CRM) é um
procedimento comum realizado no tratamento da doenga
arterial coronariana, mas as menores taxas de permeabilidade
dos enxertos sdo as principais limitacoes durante o
acompanhamento de curto e longo prazo.? A falha do enxerto
varia de 10% a 50%, dependendo do tipo de conduto
utilizado, com maior incidéncia encontrada em enxertos de
veia safena (EVS).?

Mediadores inflamatérios desempenham papéis
essenciais no desenvolvimento da aterosclerose* e tém
sido extensivamente estudados em vdrios distlrbios
cardiacos e ndo cardiacos."” O escore prognéstico de
Néapoles (NPS) é um novo escore desenvolvido de acordo
com o estado inflamatdrio e nutricional que tem sido
frequentemente estudado em oncologia, especialmente em
canceres gastrointestinais.® Também foi proposto como um
biomarcador inflamatério e potencial preditor de risco e
progndstico em pacientes com doenga arterial coronariana,
incluindo infarto do miocérdio com supradesnivelamento do
segmento ST (IAMCSST)." O NPS pode fornecer informagoes
sobre a condigao inflamatéria e nutricional de um paciente,
incluindo a razdo linfécito-mondcito (RLM), razio neutréfilo-
linfécito (RNL), colesterol total (CT) e niveis séricos de alfa.
O CT e a albumina sérica refletem o estado nutricional do
corpo, enquanto a RNL e a RLM representam sua condigao
imunoinflamatéria. Isso permite uma avaliagdo mais
completa do estado fisico do paciente.®

A falha dos EVSs apés CRM é uma preocupagao
significativa devido a sua associagdo com eventos adversos e
preditores, e esforgos anteriores foram feitos para identificar
preditores potenciais para a permeabilidade do enxerto
usando varios biomarcadores, incluindo niveis de largura de
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distribuicao de plaquetas, proporgao de plaquetas e linfdcitos,
RNL e niveis de acido Grico.”'" Na edigao atual do ABC
Cardiol, Karaduman et al.’? investigou a relagao potencial
entre NPS e doenca EVS em pacientes com histérico de
cirurgia de revascularizagdo do miocdrdio. Como o NPS
era uma combinagdo de varios parametros inflamatérios e
nutricionais, ele foi considerado como tendo um importante
papel preditivo em comparagao a outros biomarcadores
individuais. Os autores demonstraram que o NPS foi maior
no grupo com degeneragdo da veia safena e emergiu como
um preditor significativo para doenga do EVS, juntamente
com diferentes parametros, incluindo hipertensao, doenca
renal cronica, intervalo de tempo desde a cirurgia de
revascularizagao do miocardio e nimero de EVSs. Neste
estudo, a populagdo de pacientes foi heterogénea: um
terco dos pacientes apresentava doenca arterial coronariana
estdvel, enquanto o restante havia sofrido sindrome
coronariana aguda (principalmente Nao-IAMCSST). Isso pode
ter influenciado parcialmente a interpretagdo dos resultados,
mas ja foi mencionado como uma limitagao.

Resultados conflitantes também estdo presentes na
literatura atual quanto ao papel do NPS na predicao da
doenca arterial coronariana. Recentemente, Ozkan et al.’
estudaram 1.138 pacientes submetidos a angiotomografia
coronariana e descobriram que o indice de imunoinflamagao
sistémica (11S) pode predizer a gravidade da doenca arterial
coronariana, enquanto o NPS pode nao ter esse efeito. Eles
sugeriram que a presenca de outros parametros que afetam
os niveis de albumina e colesterol total pode ter impedido
uma correlagao significativa com a sindrome coronariana
cronica. Deve-se ter em mente que o estado nutricional, a
funcao hepatica e o equilibrio de fluidos corporais podem ter
um efeito consideravel nos niveis de albumina.™ Além disso,
os niveis de colesterol total também podem ser afetados por
habitos alimentares de curto prazo. Ozkan et al. também
sugeriram que ndo usar o valor do LDL-C pode ter reduzido
o poder preditivo do NPS," ja que o LDL é considerado o
principal fator de risco para aterosclerose; essas descobertas
mostram que, embora o NPS tenha um papel prognéstico
incremental em muitos distdrbios oncolégicos e cardiacos,
ele ainda tem algumas limitagdes e pode necessitar de
algumas atualizagdes futuras.

Consequentemente, o NPS, calculado a partir dos valores
de RNL, RLM, albumina e CT, demonstrou ser mais sensivel
do que esses marcadores individualmente. Com base na
publicacao atual,” o NPS pode oferecer novos insights sobre
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a permeabilidade do EVS ap6s cirurgia de revascularizagao
miocdrdica. Por outro lado, a precisao do escore pode ser
influenciada por fatores de confusdao, como a presenga de
sindrome coronariana aguda ou outros fatores que podem
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