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Hipertensao Arterial como Mais uma Faceta do Tabagismo Passivo

Hypertension as another Facet of Passive Smoking
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Minieditorial referente ao artigo: Associacdo entre Tabagismo Passivo e Hipertensao: Um Estudo de Painel com 621.506 Adultos do Brasil

O tabagismo e a hipertensao arterial sao fatores de
risco reconhecidos para o desenvolvimento de doenca
cardiovascular. Por isso, esforgcos tém sido feitos no
esclarecimento sobre seus potenciais maleficios bem como
sobre os beneficios resultantes do seu controle junto a
populagao em geral.

O tabagismo passivo tem recebido menos atencao quanto
ao seu papel nocivo. Inicialmente, a atengao voltava-se
para a irritagdo de rino e nasofaringe e, somente mais
recentemente, a problemas relacionados ao pulmao' e a
doengas cardiovasculares.?

A proibigdo do tabagismo em locais publicos corroborou
para a redugdo tanto do préprio tabagismo passivo como
do tabagismo ativo. O Brasil se posiciona como um dos
paises mais bem-sucedidos nessa campanha. A frequéncia
estimada de tabagismo no pafs varia entre 4% e 14,5%, com
média de 9,1% para fumantes ativos, e 6,9% para fumantes
passivos em ambiente domiciliar e 5,4% em ambiente de
trabalho (segundo VIGITEL, 2021), apesar de leve aumento
em 2023.° No entanto, essas taxas ainda permanecem
indesejavelmente elevadas.

Processos inflamatérios persistem por algum tempo
ap6s cessacao do tabagismo, e a arteriosclerose parece
ser permanente, mesmo apds a sua interrupgao.* Dada
a prevaléncia da hipertensdo arterial estimada em 26,3%,
sua interacdo com tabagismo assume grande relevancia
como fator potencializador de tais lesdes. Embora se saiba
que o tabagismo ativo se correlaciona com maiores taxas
de hipertensao arterial, apesar de estudos recentes,** tais
informagdes ndo existem ou sao escassas em relacdo ao
tabagismo passivo.

No estudo publicado nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia
os autores utilizaram um grande banco de dados colhido por
entrevista telefonica (VIGITEL), com amostras de todas as capitais
brasileiras e no Distrito Federal. As amostras foram ajustadas
quanto a fatores de confusdao como sexo, idade, cor da pele,
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escolaridade, estado civil e regidao. Os resultados apontaram
para uma associagao entre tabagismo passivo e presenga de
hipertensao arterial numa magnitude semelhante a do tabagismo
ativo de mais de um mago de cigarro ao dia.

Em ex-tabagistas que permanecem com o tabagismo
passivo, ou mesmo sem esse, hd uma associagao ainda mais
forte com a hipertensao arterial. Uma curiosidade é a menor
associacao de hipertensao arterial com o tabagismo leve, de
menos que um maco de cigarro por dia, sugerindo um efeito
até protetor, talvez até como um amenizador do estresse.”
A literatura mostra achados conflitantes sobre esta relagao
de tabagismo leve com hipertensao arterial.

Apds a cessacdo do tabagismo, o aumento de peso
concomitante ao aumento da pressdo arterial pode explicar
uma aparente protegao do hébito de fumar,® ou em alguns
casos, mascarando-se uma hipertensao arterial. Contudo,
no tabagismo ativo, mesmo que leve, ha a inalagao de
ar circundante onde se encontram os elementos que
determinam os males do tabagismo passivo. Os autores
desse trabalho devem ser parabenizados pela construcao
de um conhecimento como o da significativa associagao do
tabagismo passivo com hipertensao arterial.

No entanto, a natureza da coleta de dados poderia em
principio apresentar alguns sendes. Os dados foram obtidos a
partir de informacao voluntaria dada pelos participantes por
telefone, sem a possibilidade de verificagdo ou de medida
objetiva da exposicao. Nao foram avaliados, por exemplo,
marcadores como cotinina e carbohemoglobina, e outros, no
sangue, na urina ou na saliva. A grande amostra populacional
ameniza até certo ponto essa questao.

Assim, o estudo reforca uma importante associagao do
tabagismo passivo com a hipertensao arterial. Esse dado
é particularmente importante para o momento em que o
mundo se vé cercado de propaganda enganosa que procura
estimular outras formas de tabagismo com provavel igual
maleficio ao do uso do cigarro.’
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